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利
用
す
べ
し

そ
の
二

マ
ナ
ー
は
守
る
べ
し

そ
の
三
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人
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報
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書
く
べ
か
ら
ず

そ
の
四

時
間
を
管
理
す
べ
し

見
せ
た
く
な
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ブ
ロ
ッ

ク
す
る
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
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子
ど
も
に
ス
マ
ホ
を
持
た
せ
る
際
は
設
定

を
し
よ
う
。

メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、
言
葉
遣
い
等
か
ら

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
る
。
現
実
世
界

以
上
の
マ
ナ
ー
を
心
が
け
よ
う
。

ネ
ッ
ト
上
で
個
人
情
報
を
出
し
て
し
ま
う

と
、
様
々
な
犯
罪
（
ス
ト
ー
カ
ー
や
詐
欺
）

に
利
用
さ
れ
る
。

出
さ
せ
な
い
よ
う
に
注
意
し
よ
う
。

夜
遅
く
ま
で
触
っ
て
し
ま
う
ス
マ
ホ
。
次

の
日
授
業
に
集
中
で
き
な
い
。

し
っ
か
り
時
間
を
管
理
し
て
触
ら
せ
よ
う
。

子どもにスマホを

持たせる四ヶ条四ヶ条

子どもとルールを作ろう

□

上記の点を注意し、それから子どもと利用に関してのルールを決めましょう。
●夜10時以降は、親にスマホを返す。　　●学校へは持っていかない。　
●定期的に親がスマホをチェックする。　など

子どもに携帯電話を購入する際、今ではスマホ（スマートフォ
ン）が多くなってきています。
しかしスマホは、従来の携帯よりも多くの危険が潜んでおり
ます。親が子どもにスマホを持たせる際に次の点を注意して
ください。

そ
の
一

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を

　
　
　
　
　
　

設
定
す
べ
し

そ
の
二

マ
ナ
ー
は
守
る
べ
し

そ
の
三

個
人
情
報
は

　
　
　
　

書
く
べ
か
ら
ず

そ
の
四

時
間
を
管
理
す
べ
し

見
せ
た
く
な
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ブ
ロ
ッ

ク
す
る
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
。

子
ど
も
に
ス
マ
ホ
を
持
た
せ
る
際
は
設
定

を
。

メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、
言
葉
遣
い
等
か
ら

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
る
。
現
実
世
界

と
同
じ
ぐ
ら
い
の
マ
ナ
ー
を
忘
れ
ず
に
。

ネ
ッ
ト
上
で
個
人
情
報
を
出
し
て
し
ま
う

と
、
現
実
世
界
で
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
て

し
ま
う
か
も
。
出
さ
せ
な
い
よ
う
に
。

夜
遅
く
ま
で
触
っ
て
し
ま
う
ス
マ
ホ
。
次

の
日
寝
不
足
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
。

し
っ
か
り
時
間
を
管
理
し
て
触
ら
せ
よ
う
。
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